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Bezpłatne numery telefonów- skorzystaj jeśli szukasz pomocy!!!

Bezpłatne numery telefonów, jeśli szukasz pomocy!!!
 

Ogólnopolski Telefon Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,, Niebieska Linia” 800 12 00 02    ●

(czynny przez całą dobę)●

 

Bezpłatna infolinia wsparciowa dla kobiet 800 909 444 ●

         Poniedziałek 17.00-21.00 Czwartek 10.00- 14.00

Telefon przeciwprzemocowy Fundacji Feminoteka 888 88 33 88●

 

Centrum Praw Kobiet ●

     - Telefon interwencyjny 600 070 717 (czynny całą dobę)

     - Pomoc prawna i psychologiczna (22) 621 35 37 (czynny 10.00- 16.00) 

 

Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę  116 111●

        (czynny całą dobę)

Jeśli czujesz, że bezpieczeństwo twoje albo twoich bliskich jest zagrożone – nie zastanawiaj
się – natychmiast wezwij policję. 

112– ogólny numer alarmowy. Pracownik numeru przekieruje twoje zgłoszenie do●

odpowiednich służb ratunkowych – policji, straży pożarnej lub pogotowia ratunkowego,
997 – numer alarmowy policji. Zadzwonisz do najbliższej jednostki. ●
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