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Rehabilitacja jako element poprawy efektywnosci funkcjonowania calego organizmu

W dniu 26 czerwca roku w Sali konferencyjnej Astti w Gérze odbylo sie poradnictwo
specjalistyczne-Ulgi i uprawnienia oséb niepelnosprawnych II blok tematyczny zorganizowane przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gérze w ramach projektu Cztowiek jest zawsze najwazniejszy.

Spotkanie rozpoczeta kierownik PCPR Bozena Merta witajac przybylych na spotkanie gosci: Staroste
Gorowskiego Piotra Wotowicza, Przewodniczacego Rady Powiatu Gérowskiego Jana Rewersa, Radnych
rady powiatu gorowskiego : Grzegorza Aleksandra Trojanka i Jana Kulczyckiego oraz Prezes Kota
niewidomych w Gérze Marie Tylicka. W sposdb szczegdlny kierownik powitata uczestnikow projektu oraz
cztonkéw ich rodzin. W dalszej czesci odbylo sie wystapienie prelegent Anny Dr6zdz- na temat
Rehabilitacji jako elementu poprawy efektywnosci funkcjonowania catego organizmu. Pani doktor
-Prelegent przedstawila problematyke zdrowej diety, rodzaje ¢wiczen fizycznych dla poszczegolnych grup
wiekowych oraz rodzaje badan profilaktycznych. Szczegdélna uwage zwrdcita na sposéb odzywiania tak
wazny w zyciu kazdego czlowieka. Swym wystapieniem wzbudzita ogromne zainteresowanie wszystkich
obecnych na spotkaniu. Uczestnicy bardzo wysoko ocenili trenera wyktadowce, ktéra po zakonczonym
wyktadzie byta do dyspozycji catej grupy odpowiadajac na nurtujace pytania i udzielata cennych porad.

To byto juz ostatnia forma wsparcia dla uczestnikdw I edycji projektu, dlatego tez kierownik PCPR
dokonata krétkiego podsumowania dziatan zwiazanych z realizacja projektu. Z ogromna satysfakcja
poinformowata przybytych na spotkanie, iz wniosek o dofinansowanie projektu, przygotowany przez PCPR
w Gorze zajat 4 pozycje na liScie rankingowej wsrdd podmiotow wytonionych w drodze konkursu, ktérych
wnioski uzyskaly dofinansowanie. To ogromny zaszczyt i wyréznienie méwita kierownik PCPR tym
bardziej, iz zaden samorzad powiatowy i gminny nie posiada w budzecie sSrodkéw na wspieranie dziatan z
zakresu aktywnej integracji tak bardzo potrzebnych dla oséb z niepelnosprawnoscia, stad tez tytut
projektu- Czlowiek jest zawsze najwazniejszy. Projekt cieszy sie duzym zainteresowaniem nie tylko wsrod
uczestnikow ale zostal rowniez doceniony przez Instytucje Zarzadzajaca, ktéra wyroznita dziatania w
projekcie w nagranym w dniu 1 czerwca reportazu z udziatem uczestnikéw.

Prowadzaca spotkanie kierownik PCPR skierowata serdeczne podziekowania dla wszystkich
uczestnikdéw za aktywny udziat w projekcie za ogromne zaangazowanie, ktére przektada sie na sukces
projektu. Obecny na spotkaniu Starosta Gérowski Piotr Wolowicz podziekowat realizatorom -PCPR w
Gorze za podejmowanie dziatan na rzecz spotecznosci lokalnej, ktore zastuguja na wyrdznienie, poniewaz
mieszkancy odbieraja je z ogromnym zadowoleniem. Szczegdlne podziekowania Starosta Gérowski
skierowal do uczestnikdw-mieszkancow powiatu gorowskiego wreczajac kazdemu list gratulacyjny z
zyczeniami dobrego zdrowia.

Bardzo podniosta chwilg byly podziekowania uczestnikow projektu skierowane do kierownik PCPR i
zespolu projektowego. Uczestnicy dziekowali za serdecznos¢ podkreslajac, iz udzial w projekcie umozliwit
kazdemu zdobywanie nowych umiejetnosci i byt to czas ciekawych i waznych doswiadczen.

Podczas spotkania pracownicy PCPR zaangazowani przy realizacji projektu przedstawili obecnym na
spotkaniu prezentacje multimedialng aktywnej integracji ukazujaca wszystkie formy wsparcia do ktorej
repertuar muzyczny nawiazujacy do tematyki spotkania przygotowata wokalistka zespotu muzycznego
Monika Owsianik.

Obecnie Powiatowe centrum Pomocy Rodzinie w Gorze rozpoczelo realizacje II edycji projektu.

Projekt ,Czlowiek jest zawsze najwazniejszy” wspotfinansowany jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w

ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego” z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Dolnoslaskiego 2014-2020 , Os Priorytetowa 9 Wiaczenie Spoteczne, Dziatanie 9.1 Aktywna Integracja,
Poddziatanie 9.1.1 Aktywna Integracja-konkursy horyzontalne, pierwszy typ operacji 9.1.A. Konkurs nr:
RPDS.09.01.01-1P.02.02-008/15
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