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Profilaktyka choréb nowotworowych

Profilaktyka choréb nowotworowych to temat II bloku tematycznego poradnictwa
specjalistycznego, ktore Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gérze zorganizowato dnia
12 marca 2015r. w sali kinowej Domu Kultury w Gérze, w zwigzku z realizacja VIII edycji
projektu systemowego Mit a prawda lamiemy bariery i stereotypy, wspoifinansowanego z
Europejskiego Funduszu Spotecznego z Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

Kierownik PCPR Bozena Merta- koordynator projektu, powitata uczestniczacych w
spotkaniu uczestnikéw projektu z 2015 roku, absolwentéw projektu 2008-2014 oraz
przybytych na spotkanie mieszkancow powiatu gérowskiego korzystajacych z ustug PCPR.
Spotkanie miato charakter wyjatkowy, poniewaz Realizatorzy projektu zaprosili réwniez
matzonkdéw, cztonkéw rodziny i przyjaciét uczestnikow i absolwentéw projektu.

Obecni na spotkaniu wystuchali prelekcji o czynnikach ryzyka wystepowania raka piersi,
raka szyjki macicy oraz raka jelita grubego wygtoszonej przez prelegenta- dr n. med.
Agnieszke Ignatowicz - Pacyne z Dolnoslaskiego Centrum Onkologii we Wroctawiu. Pani
doktor szeroko omdwita objawy, rozpoznawanie, diagnostyke, a przede wszystkim
profilaktyke tych niebezpiecznych chorodb, udzielila wielu cennych rad i wskazowek
dotyczacych zdrowego stylu zycia. Podkreslita o koniecznosci przestrzegania zasad
zdrowego trybu zycia, ktéry nie tylko poprawia stan zdrowia, ale takze wplywa na lepsze
samopoczucie, kondycje fizyczna i psychiczna a nawet urode.

Z wielkim zainteresowaniem i skupieniem obecni na spotkaniu wstuchiwali sie w
prelekcje w zwiazku z czym nawiazata sie dyskusja. Pani doktor udzielita odpowiedzi na
pytania oséb uczestniczacych w spotkaniu. Prelekcja stuzyta edukacji prozdrowotnej
spotecznosci lokalnej, prelegent moéwita o koniecznosci promowania zdrowego stylu zycia, a
przede wszystkim wykonywaniu badan diagnostycznych. Konczac swoje wystapienie
prelegent dr n. med. Agnieszka Ignatowicz - Pacyna podziekowata za uwage, podkreslajac,
ze stan naszego zdrowia w duzej mierze zalezy od nas samych.

Kierownik PCPR w Gdrze podziekowata Pani doktor za ciekawy wyktad, za wszelkie
wyjasnienia i ustosunkowanie sie do nurtujacych problemow.

Kierownik PCPR na zakonczenie podkreslita, iz majac swiadomos$¢ co nam szkodzi
lepiej jest zapobiega¢ chorobom niz je leczy¢, a spotkanie utwierdzito nas w przekonaniu, ze
zdrowie jest wartoscia najwieksza, najcenniejsza i nalezy je pielegnowac.

Projekt dotyczy Priorytetu VII Promocja integracji spotecznej,
dziatanie 7.1 Rozwdj i upowszechnienie aktywnej integracji,
poddziatanie 7.1.2 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez powiatowe centra pomocy rodzinie.

Projekt wspétfinansowany jest ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego.
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